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Arteterapie v Ceské republice
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Abstrakt

Dany ¢lanek sprehledriuje historii a vyvoj arteterapie jako profese v Ceské republice
od roku 1913. Autorka Cclanku popisuje, jak profese arteterapie zacala
inicialnim zajmem o intuitivni porozuméni terapeutickych moznosti, které jsou vlastni
vytvarné tvorbé u lidi s fyzickym postizenim a mentalnim postizenim. Zaroven clanek
podava prehled o tom, jak se arteterapie rozvinula jako profese, ktera pfedstavuje
formu psychoterapie, ktera bere v uvahu komplexnost nevédomych procesl stejné
jako roli arteterapeutického artefaktu v aktualni formé a v moznostech posunu ve
vytvarném vyjadreni. Clanek zahrnuje i diskuzi vyznamnich osobnosti a instituci,
které byly spojené s rozvojem arteterapie jako profese v Ceské republice.
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Pocatky arteterapie

Pocgatky arteterapie na uzemi Cech Ize vystopovat jiz v obdobi Rakousko-Uherské
monarchie. Profesor Rudolf Jedlicka' zfidil vr. 1913 v Praze Ustav pro vychovu
mrzacku (ustav pro handicapované déti). Jiz tam se zabyvali estetickou vychovou

s cilem jisté rehabilitace?. Od r. 1926 se feditel tohoto ustavu Augustin Barto§® asp&iné

' Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka V letech 1869-1926 byl pfednim €eskym chirurgem, rentgenologem a
iniciatorem, propagatorem a mecenasem fady socialné-zdravotnich aktivit. Vr. 1913 se vyznamné
podilel na zalozZeni prvniho ¢eského Ustavu pro télesné postizené déti v Praze, ktery byl pozdégji na
jeho pocest nazvan Jedlickovym ustavem. Jedlicka byl veden mysSlenkou dat handicapovanym détem
moznost odborného lé€eni a odborné vychovy k pokud mozno samostatnému a plnohodnotnému
zivotu a cely svUj zivot tuto ideu prosazoval. Vytvarna tvorba byla v jeho Ustavu vyznamnou aktivitou.
2 V prvnich létech mu s praci pomahal feditel Ustavu FrantiSek Bakule. Mél na starost predevsim
ustavni Skolu, ktera byla od samého pocdatku vyznamnou soucasti celého zafizeni. FrantiSek Bakule,
stejné jako profesor Jedlicka, nebyl v té dobé ve svém oboru neznamou osobnosti. Jeho
uméleckovychovné pokusy konané s détmi a jejich vysledky otiskované v tehdejSich znamych
periodikach budily, stejné jako Bakuleho pfednasky, zivy zajem a rozruch mezi pedagogy pocatku
minulého stoleti.
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pokusil o paralelni pasobeni praktického a uméleckého sméru v estetické a mravni
vychové. Rada tehdej$ich individualit v oblasti 1é&eni a vychovy vynikala uméleckym
talentem, ktery byl uspé&sné uplatiiovan pfi vychové chovancl v ustavech. VSichni
zduraznovali potfebu umeéleckého tvofivého nadSeni. Ve 20. Iétech publikoval u nas
Janota® prace o vytvarné produkci psychotiki a alkoholik(, tvorbou duSevné
nemocnych déti se zabyvali Strnad a Skula®. Jejich prace o vytvarnych projevech
desetiletého schizofrenika byla hojné citovana ve svétovém odborném tisku.
Somrova® se vénovala obrazu somatickych poruch v kresb& déti, Herinkova a
Hajnova’ psali o arteterapii v détské pedopsychiatrii.

Arteterapie jako obor

Arteterapie nikoliv uz jen jako intuitivni prace s vytvarnou tvorbou, ale obor postaveny
na zakladé praktickych poznatkt a teoretického rozvazovani, se v Ceské republice
zacal vyuzivat pfiblizné od 50. let minulého stoleti. Tehdy byla arteterapie vyhradné
soucasti psychoterapie v rlznych |éCebnych a psychoterapeutickych zafizenich.
Prolinala se v ni biomedicinska stranka Clovéka se strankou socialni a duchovni.
Neni divu, Ze jeji vyuziti nebylo v té dobé nikterak podporovano. Az v 70. letech
vznikla na pudé Psychoterapeutické spolecnosti arteterapeuticka sekce.?

V arteterapeutické sekci se sdruzovali zajemci o obor arteterapie, zejména ti, ktefi
vytvarnou tvorbu pfi praci s lidmi pouzivali. PredevSim se jednalo o jeji vyuziti
v psychoterapii, takze to byli pfedevSim lékafi, psychologové, psychoterapeuti, ale i

vytvarnici. NejdulezitéjSi Cinnosti arteterapeutické sekce bylo pofadani

arteterapeutickych dilen a specialnich seminaru vCetné kazuistickych.

Vzdélavani v arteterapii

3 Augustin Barto$ (1888-1969) byl Cesky pedagog, druhy Feditel Jedlickova Ustavu. Prosazoval
moderni vyuCovaci metody ve vychové postizenych. V letech 1945-1951 pusobil i jako lektor
defektologie na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy Praha.

* Prof. MUDr. Otakar Janota (1889-1969). Studoval psychdzy spojené s vnitinimi chorobami. Zabyval
se vytvarnymi projevy duSevné chorych. Znama, ale dostupna jiz jen v archivech je jeho kniha
Vytvarna dila duSevné chorych (1924).

® STRNAD, M. a SKULA, E. (1960) Ein Fall von Kinderschizophrenie mit ausdrucksvoller
Bildproduktion: A case of childhood schizophrenia with expressive picture production. Acta
Paedopsychiatrica: International Journal of Child & Adolescent Psychiatry, 27, s. 52-61.

® SOMROVA, J. (2007), Symbolika kresby postavy; Somaticka onemocnéni a psychiatrie, Pisek,
2007: papers from conference. Havifov: GRACENT.

" HERINKOVA, L. and HAJNOVA, R. (1969). Art therapy and its application in pediatric psychiatry.
Ceské Psychiatria, 65 (5), s. 310-317.
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Od pocatku 90. let se zaCaly uskuteCniovat systematické vycviky v arteterapii a rizné
vzdélavaci kurzy kratSiho ¢€i delSiho rozsahu. Puvodné kurz, pozdéji rozpracovany
dle pozadavku bakalafského studia na vysoké Skole, vznikl obor arteterapie na
JihoCeské univerzité v r. 1992/1993.

Arteterapeuticky ateliér na pedagogické fakulté v Ceskych Budéjovicich
Pocatkem 90. let probéhlo postupné nékolik kurzi projektivni arteterapie v
jihnoCeském regionu. Tyto kurzy se staly zakladem, na némz se zacCalo pracovat na
vytvafeni nového oboru na univerzité v Ceskych Budgjovicich. Zasluhou PhDr.
Milana Kyzoura® bylo na tam&j§i Jihodeské univerzité v r. 1992 zaloZeno bakalafské
studium, ateliér arteterapie, kde je arteterapie vyuCovana jako samostatny obor.
Kombinaci teoretické vyuky a vycvikovych skupin vzdélava tento ateliér budouci
arteterapeuty. Ve vycvikovych aktivitach je zde nalézan zaklad v psychodynamickych
teoriich v tom smyslu, ze na vytvarné artefakty je nahlizeno jako na materialy, v nichz
se hromadi nevédomé obsahy a praci s vytvarnou tvorbou Ize dospét k nahledu na
etiologii a genezi symptomu. Vytvarny artefakt a proces tvorby je nahlizen obdobné
jako volné asociace a sny, tedy fenomény, které vznikly v pribé&hu imaginativni
Cinnosti pfedstavového aparatu. Symbolické exprese Ci ,odhaleni se“ v obrazech
lehCeji uniknou cenzufe nez pfi verbalnim vyjadieni. Chapeme-li Cinnost psychickych
procest jako C&innost systému slozeného ze vzajemné prolinajicich se struktur,
muzeme si predstavit, ze prozitek tvorby umozZfiuje prestrukturaci a vzajemnou
kompenzaci nedostacCivého dostaCivym tak, aby byl psychicky systém co nejblize
rovnovaze, a tedy harmonickému fungovani.

Ramec studia v ateliéru arteterapie spojuje na jedné strané predméty vytvarného
zamérfeni, jako napf. déjiny obrazu, psychologie uméni, teorie barev, vytvarna
symbolika, estetika, na druhé strané psychologické pfedméty, napf. uvod do
psychologie, zaklady arteterapeutické metodiky, psychologie mezilidské komunikace,
fylogeneze a ontogeneze vytvarného vyrazu, psychologie abnormni osobnosti,
zaklady psychopatologie a konec¢né sebezkuSenostni ateliér, ateliér abreakcnich
technik, praktické vycviky v analyze vytvarného dila. Soucasti studia je
autobiograficka tvorba a supervize.

8 Psychoterapeuticka spole¢nost je soudasti Ceské Iékarské spole¢nosti J.E. Purkyné
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° PhDr. Milan Kyzour (1932-2000) byl pedagog, arteterapeut a malif, feditel zakladni umélecké sSkoly v
Kaplici, vybudoval zde nejdfive hudebni a poté vytvarny obor. Spolupracoval s psychiatrickym
oddélenim Krajské nemocnice v Ceskych Budgjovicich a s protialkoholni Ié&ebnou v Cerveném Dvore,
kde ved! arteterapii s neurotiky a se zavislymi. Postupem let vypracoval vlastni metodu interpretace
vytvarné produkce pacientll zalozenou na komplexni analyze vytvarného dila. Tato metoda klade
dlraz na vztahy mezi jednotlivymi prvky dila, které nesméji byt vytrhavany z kontextu. Inspirovana

byla myslenkami a nazory C.G.Junga a S.Freuda ve spojeni s vyvojovou teorii J.Piageta.

Pokud jde o postgradualni studium, Ceska arteterapeuticka asociace usporadala v r.
1998 prvni pétilety sebezkuSenostni komunitni vycvik, ktery probiha v pétiletych
intervalech stale. Dale existuje pro Siroky okruh zajemcu z fad pedagogickych
pracovnikl (Skolni psychologové, specialni pedagogovée, pracovnici pedagogickych
poraden, specialnich pedagogickych center, stfedisek vychovné péce, pracovniky
vychovnych ustavu apod.) a vSech zajemcl o arteterapii, ktefi mohou arteterapii
uplatnit v praxi kontinualn& probihajici dvoulety kurz M. Huptycha'®:

Arteterapie ve zdravotnictvi

Arteterapeut mize vykonavat své povolani v rozsahu své odborné zpusobilosti. Pro
cinnosti souvisejici se zdravotni péci je pfipraven kvalifikaCni kurz, ktery pfipravuje
jednotlivce k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu €innosti, které pfimo souviseji
s poskytovanim zdravotni péce. Tento kurz dava ucastnikim uceleny soubor
védomosti, manualnich a intelektovych dovednosti a navykd nezbytnych pro jejich
pracovni uplatnéni. U&astnici kurzu ziskavaji pfehled o vyuziti vytvarné tvorby pfi
léCeni psychickych i psychosomatickych obtizi. Ziskavaji poznatky z psychologie
potfebné k poznani a pochopeni osobnosti pacienta/klienta, dale si osvojuji znalosti
z oblasti psychoterapie, arteterapie, vytvarné expresivni tvorby a zakladd vefejného
zdravi vCetné poskytovani prvni pomoci a dodrzovani hygienickych
a epidemiologickych poZadavkd. Kurz je sloZzeny z moduld zahrnujicich vyuku
teoretickou, teoreticko-praktickou a praktickou v€etné supervize.

Seznamuje napf. ucCastniky kurzu s jednotlivymi teoriemi barev od antiky az k
pocatkim novodobé teorie vnimani barev, se zménami ve vytvarné tvorbé a hledani

jejich souvislosti s terapeutickymi zménami, s ontogenezi lidského vyvoje ve vztahu
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k vytvarnému projevu a ucCi frekventanty pracovat se symboly, symbolickou
komunikaci

i patologii vyrazové symbolizace ve vztahu kdiagnostice (MKN-10) a
diferencovanymi podobami arteterapeutické intervence. Nedilnou soucasti je i
supervize v arteterapeutickém vzdélavani a zkoumani konkrétniho pfinosu

arteterapie.

Vytvarny modul zprostfedkovava ucastnikim kurzu takové poznatky, které jim
umozni orientaci ve vytvarné-historickych kulturnich kontextech arteterapie, hlavnich
funkCnich strankach vizuality a vytvarného zazitku v kontextu teorii estetického

zazitku a jejich analyzu.

'% Miroslav Huptych (1952) basnik, aforista, vytvarnik, editor, arteterapeut, ¢len Obce spisovatell a
Mezinarodniho PEN klubu, Séfredaktor asopisu Arteterapie. Napsal 5 basnickych sbirek. Kolazemi a
fotomontazemi ilustroval 42 knih, pfes 130 kniznich obalek a 28 nasténnych kalendafi. Prezentoval
se na vice nez 30 samostatnych vystavach.

Autor vytvofil i Sadu projektivych kolazi, ktera predstavuje projektivni arteterapeutickou metodu
urenou pro kvalifikované arteterapeuty: http://www.huptych.cz/arteterapie/kurzy/kurz-sada-

projektivnich-autorskych-kolazi

http://cs.wikipedia.org/wiki/Miroslav_Huptych
http://www.slovnikceskeliteratury.cz/showContent.jsp?docld=1030

http://www.czechlit.cz/autori/huptych-miroslav/

Odkazy na autorovy kolaze ve svété:
http://edizionidartefelixfeneon.blogspot.com/2011/07/in-preparazione-il-nuovo-n15-estate.html
http://anthropomorphe.blogspot.com/2009/12/good-czech-tradition.html
http://tuttalacartadelmondo.blogspot.com/2009/12/miroslav-huptych.html

http://edizionidartefelixfeneon.blogspot.com/

Objasni jim problematiku vytvarnych technik a technologii vyuzitelnych v
arteterapeutické praxi a vztahy mezi uméleckym a psychoterapeutickym pfistupem k

vytvarné aktivité.
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Interdisciplinarni charakter arteterapie

V poslednich 20 letech se arteterapie stala oborem, ktery ma interdisciplinarni
charakter. Kromé toho, Ze je souclasti IéCebnych postupld v psychoterapii,
predpoklada oscilaci v ramci pfinejmensim dvou disciplin — oboru psychologickych a
oborl vénujicich se teorii uméni. Na jedné strané se tak setkava obecna
psychologie, psychologie osobnosti, pedagogicka, socialni psychologie, psychologie
vyvojova, psychopatologie, psychosomatika, psychagogika, psychologické
poradenstvi, psychoprofylaxe, dale pak rehabilitace, v ramci aplikovanych disciplin
pak napf. policejni psychologie, klinicka psychologie, jak psychodiagnostika, tak
psychoterapie, a zejména psychologie uméni, na strané druhé dé&jiny umeéni, teorie

vytvarného projevu a vizualni studia.

Arteterapie v pedagogické oblasti

V pribé&hu 80. let narustala popularita arteterapie zvlasté mezi studenty a absolventy
specialni pedagogiky a vytvarné kultury, nebot” arteterapie byla za¢lenéna do plan
vyuky pedagogické fakulty. | dnes je arteterapie Castéji zafazovana na vysokych
Skolach do uc€ebnich osnov pedagogickych fakult nez Iékarskych fakult, zdravotné
socialnich a socialné pedagogickych Skol, i kdyz se vzajemny pomér postupné

vyrovnava.

V pedagogické oblasti se v Ceské republice cca od 90. let 20. stol. rozviji na praniku
esteticko-vychovnych a exresivné-terapeutickych oborl artefiletika. VyucCuje se na
nékterych pedagogickych fakultach jako renomovana specializace v ramci kateder
vytvarné vychovy. Jeji podstatou je propojeni expresivnich (uméleckych) aktivit
s jejich reflexi, ktera se uskute€riuje prostfednictvim dialogu v tvurci skupiné. Reflexe
ma slouzit k poznavani kultury, lidi, pfirody na zakladé sebepoznavani. Toto
vychovné pojeti vyuziva uméleckych vyrazovych prostfedkd k integrativnimu
dusevnimu rozvoji a k pozitivni prevenci psychosocialnich poruch, zejména u déti a
mladych lidi. Cilem artefiletiky je poskytnout ¢lovéku pfilezitost k odhaleni vlastnich
psychickych moznosti i mezi, dat mu Sanci nalézat jeho misto a jeho ulohy v lidském
spoleCenstvi a vybavit ho citlivosti k bolesti druhych bytosti. Uvedeny zplsob
poznavani ma smérovat k rozvoji tvorivosti, expresivnich dovednosti, komunikacnich

a socialnich schopnosti, adaptivniho rozhodovani a kritického mysleni. Teoreticky se
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artefiletika opira o psychologické teorie tvofivosti a vyznacuje se jednak dirazem na
originalitu a spontaneitu a jednak snahou co nejlépe Zzaka motivovat a vtahnout ho do
prozitku.

Integrativni model v arteterapii

Arteterapeutické pfistupy se postupné rozvijely v rliznych institucich pod vedenim
rizné orientovanych arteterapeutl a stavély svou IéCbu na riznych ucinnych
faktorech. V nékterych institucich se pracuje vyhradné s procesem vytvarné tvorby
(procesualné). Ddraz se klade na skuteCnost, Ze Clovék (klient) vytvarné pracuje,
arteterapeut obraci klientovu pozornost na pocity pfi tvorbé, vS§ima si plynulosti pfi
tvorbé&, zarazu spojenych s emocemi, nechuti apod. Jinde je kladen diraz na obsah
arteterapeutickych artefaktl, na témata, ktera klient zpracovava, na to, co pro ného
znamenaji, k jakému pfibéhu zjeho Zzivota se vztahuji. Pozornost je vénovana

obsahovym prvkim na obrazcich a kolazich.

Koneéné je obvyklé vSimat si formalnich prvkd, zpusobu a styld vytvarné tvorby
klienta, napf. jak zvlada perspektivu, jaka je barevnost, jaké vyvojové znaky se v jeho
vytvarné tvorb& objevuji. ProtoZe zkuSenosti i vyzkumné studie'’, které sledovaly
souvislost zmén ve vytvarné tvorb& a zmén v obtizich klientl, vypovidaji o statisticky
vyznamné korelaci, je snaha sméfovat v arteterapii ke zméné vytvarné tvorby. Na
zakladé zmén v arteterapeutickych artefaktech klienta, zvlasté ve formalnich
aspektech, které jsou klientovi doporuceny, se pracuje na redukci jeho obtizi.
Integrativnim modelem arteterapeutické prace tedy rozumime praci s procesem,
obsahem i formou vytvarné tvorby. Kromé toho je podoba arteterapeutické prace
také ovlivnéna psychoterapeutickym pristupem arteterapeuta (psychoanalyticky,
behavioralni, kognitivné behavioralni, existencialné analyticky, daseinsanalyticky

apod.). | vtomto sméru dochazi k integrité pfistupl, zvlasté ve skupinové arteterapii.

Ceska arteterapeuticka asociace'’?
V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeutickd asociace. Ceska arteterapeuticka
asociace je samostatné profesni sdruzeni arteterapeutd, ale je oteviené i viem

zajemcum o arteterapii. Tato asociace v souCasné dobé& pracuje na vytvareni
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profesniho statutu arteterapeuta tak, aby standardy vzdélavani byly v souladu jednak
se standardy expresivnich terapii u nas i se standardy vytvarenymi v evropském

rozméru.

Cilem a vychodiskem Ceské arteterapeutické asociace je koordinace Usili o
zkvalithovani Ceské arteterapie. Déje se to predevSim vytvarenim pfihodného
prostoru pro vzajemnou odbornou komunikaci. Dale asociace zabezpecuje kontakty s
dalSimi obory - zejména s pfibuznymi expresivné terapeutickymi disciplinami a s
psychologickymi  (psychoterapeutickymi) a pedagogickymi disciplinami. Je
organizatorem nebo spoluorganizatorem konferenci a odbornych setkani. Podili se
konceptné na arteterapeutickych aktivitach ve zdravotnickych, pedagogickych,
socialnich i jinych institucich a na vyzkumech vztahujicich se zejména k uméni,
psychologii, psychoterapii a pedagogice. Rozviji stale vice spolupraci téz s dalSimi
typy expresivnich terapii (muzikoterapii, tane¢ni terapii a dramaterapii).

Casopis Arteterapie’

Od roku 2002 vydava Ceska arteterapeuticka asociace odborny &asopis Arteterapie.
V poslednich letech se frekvence jeho vydavani ustalila na tfech Cislech rocCné.
Casopis obsahuje odborné &lanky, eseje a kazuistiky, recenze a informace o déni v
arteterapii. Informuje téZz o déni v oblastech muzikoterapie a dramaterapie zaroven s
dalSimi  spoleCnostmi  pro  expresivni terapie -  muzikoterapeutickou,

dramatarapeutickou a tanecni.

Je uren nejen &tenaflm arteterapeutické obce, ale jeho cilem je mapovat rozli¢né
aktivity, zkuSenosti terapeuttl i klient(i, $ifit informace o déni v CAA, zvefejfiovat
teoreticka pojednani na odborna témata z oblasti arteterapie €i z oborl blizkych
(déjiny uméni, vytvarné uméni aj.), zafazovat recenze na knizni novinky, Clanky o

jednotlivych pracovistich apod.

Dnes je arteterapie presné definovana a vymezena ve svych kompetencich v
podkladech pro ministerstvo zdravotnictvi. Také artefiletika je dobfe definovana a

ukotvena v pedagogické teorii. Ve svém pusobeni arteterapie sméfuje do dvou linii, a
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sice jednak do léCebné sféry (nelékaiské povolani poskytujici zdravotni péci) a
jednak do pedagogické sféry (artefiletika). V souCasné dobé pracujeme na zarazeni
arteterapie do prislusnych odbornych spole¢nosti a na jeji kotveni v zakonech
ministerstva zdravotnictvi, ministerstva prace a socialnich véci a ministerstva
Skolstvi. Radi bychom ziskali dalSi moznosti zahraniénich kontaktll s odbornymi Ci

profesnimi arteterapeutickymi institucemi.

""LHOTOVA, M (2010) Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Budg&jovice: Scientia.
12 http://www.arteterapie.cz

' http://www.arteterapie.cz/index.php?kategorie=casopis

Potfeba tvofivosti jak ve sféfe védy a techniky, tak ve sféfe uméni stale pretrvava.
Vytvarny projev je zavisly na souhfe subjektivniho smyslového poznani, hloubce
prozivani, predstavivosti a fantazie, individualni kvalité prozitkt, dojmu, mysleni, vule,
temperamentu, zajmu, postoju a potfeb. Psychologické pozadi vytvarné tvorby maze
byt rozvijeno v souvislostech slozitého procesu, v némz se predstava a fantazie
prolinaji s ostatnimi slozkami psychiky. O takovyto rozvoj se arteterapie v Ceské

republice snazi.

PhDr. Ing. Marie Gabriela Lhotova, Ph.D., predsedkyné Ceské arteterapeutické

asociace

PhDr. Ing. Marie Lhotova, Ph.D., klinicka psycholozka a arteterapeutka se
soukromou terapeutickou praxi v Praze, odborna asistentka katedry psychologie
Teologické fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, supervizorka v
oboru arteterapie. Predsedkyné Ceské arteterapeutické asociace. Arteterapii
vystudovala v ateliéru arteterapie pedagogické fakulty v Ceskych Bud&jovicich,
doktorat v oboru klinicka psychologie s tématem Promény vytvarné tvorby jako
pfiznak osobnostniho vyvoje v arteterapii obhajila na katedfe psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci.
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