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Utdrattur

Gerdur var samanburdur a pvi hversu vel 134 patttakendur i megindlegri rannsokn
mundu teiknud og skrifud ord. Niu vikum eftir ad patttakendurnir 16gdu ordin a
minni® mundu peir ad jafnadi fimmfalt fleiri teiknud ord en skrifud. Enginn munur var
a pvi hversu morg ord patttakendurnir mundu pegar pau voru rifjud upp strax eftir ad
pau voru teiknud eda skrifud. Einnig var framkvaemd eigindleg tilviksrannsokn sem
syndi hvernig minnisteikning getur audveldad nam. Minnisteikningin og
medferdarferlid gaf visbendingar um ad vidkvaemar tilfinningar geetu komid upp a
yfirbordid i teikniferlinu og ad mogulegt veeri ad vinna ur peim i gegnum slika
teikningu. Kenningar og adferdir listmedferdar reyndust mikilveegar vid ad skilja og
utskyra hvernig minnisteikning hefur ahrif & urvinnslu tilfinninga og hjalpar folki ad
muna namsefni. Einnig reyndist mikilveegt ad hafa umgjord listmedferdar til
hlidsjonar pegar sidferdisleg mork fyrir minnisteikningaradferdina voru igrundud® med
pad ad markmidi ad skapa oruggt rymi fyrir nemendur og skjolsteedinga sem bua til

minnisteikningar i medferd eda nami.

Lykilhugtok
Minni, teikning, namslistmedferd, afoll, béknam.

Inngangur

i eftirfarandi grein er fjallad um rannsékn & ,minnisteikningu“ en hun var hiuti af
doktorsrannsokn, sem for fram a arunum 1999-2000, par sem namslistmedferd var
préud (Ottarsdottir, 2005, 2010b, 2010a, 2018, i prentun). Fimm born sem hoféu
upplifad alag eda ordid fyrir aféllum og attu vid namsordugleika ad etja toku patt i
eigindlegum tilviksrannsoknarhluta verkefnisins. Markmidié med rannsokninni var ad
hanna, rannsaka og profa medferdaradferd sem geeti aukid tilfinningalega velferd
skjolsteedinganna og audveldad peim boknam, medal annars ad muna namsefni.
Kenningar i listmedferd (t.d. Edwards, 2004) og kennslusalfreedimedferd (t.d. Best,
2014) eru hluti af fraedilegri umgjord namslistmedferdar.

Einnig var gerd megindleg rannsokn a minnisteikningu med 134 patttakendum.
Markmidid med peim hluta verkefnisins var ad rannsaka hversu vel teikning eflir

minni, samanborid vid skrift, yfir lengri og skemmri timabil.
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Markmidid med pessari grein er ad:

- Kynna eigindlegu og megindlegu rannsoknirnar a minnisteikningu og greina fra
nidurstodum um ahrif teikningar & minni innan mismunandi timaramma i samanburdi
vid skrift. Einnig verdur skodad hvernig vidkvaemar tilfinningar geta komid upp a
yfirbordid vid gerd minnisteikninga og hvernig heegt er ad vinna ur peim i pvi ferli.

- Setja rannsdéknina & minnisteikningu i samhengi vid tengdar fraedilegar rannsoknir,
adferdir og kenningar.

- Taka deemi um beitingu minnisteikningaradferdarinnar.

- igrunda og kanna pau medferdar- og namsferli sem minnisteikning felur i sér,
pegar henni er beitt i medfer6 eda nami, i ljosi kenninga og adferda
namslistmedferdar, listmedferdar og kennslusalfreedimedferdar.

- Leggja aherslu a og rokstydja mikilveegi pess ad skapa naegilega oruggt rymi, sér i
lagi innan kennslustofunnar, pegar varnarlausir nemendur, sem hafa upplifad alag

og/eda ordid fyrir afdllum og skortir videigandi studning, bua til minnisteikningar.

Minnisteikning

,Minnisteikning“ er regnhlifarhugtak yfir myndir sem teiknadar eru i pvi skyni ad
leggja @ minnid stadreyndir eda adferdir i tengslum vid nam. Til deemis ma nefna ad
leggja @ minnid stafsetningu orda (Ottarsdottir, 2010b, 2010a), pydingu erlendra
orda eins og utskyrt verdur sidar i pessari grein, og ad leggja @ minnid ymsar
stadreyndir Ur namsgreinum a bord vid landafreedi (Ottarsdottir, i prentun). |
minnisteikningum geta eingdngu falist myndir en einnig eru ord og texti oft felld inn i
myndefnid a ymsa vegu (Ottarsdottir, 2010b). Auk pess ad hjalpa einstaklingum ad
leggja stadreyndir @ minnid getur gerd minnisteikninga studlad ad urvinnslu
tilfinninga i tengslum vid minningar og erfida reynslu a svipadan hatt og teikning er
almennt nytt & vettvangi listmedferdar. | hverri minnisteikningu eru til stadar i
mismiklum maeli myndhluti og ordahluti (Ottarsdottir, 2010b), asamt medferdarefni

og namsefni (Ottarsdottir, 2010a).

Rannséknarsamhengi

Fra pvi ad ég framkveemdi rannséknina a minnisteikningu arié 2000 (Ottarsdottir,
2005, 2010b, 2010a, 2018, i prentun) hef ég buid og starfad a Islandi. bar er nam
sem veitir réttindi til ad starfa vid listmedferd ekki i bodi og ad pvi ad best er vitad

stundar enginn annar listmedferdarfraeedingur rannsoknir hér a landi pegar pessi
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grein er ritud. Eins og er hefur petta i for med sér skort a faglegu og fraedilegu
samhengi listmedferdar a islandi. bessi skortur var medal annars astseda pess ad
kynningu a nidurstodum var frestad eftir ad minnisteikningarrannsokninni var lokid.
Fra arinu 2013 hef ég préad namsefni og kennt grunnafanga i listmedferd i
islenskum haskolum, sem hefur studlad ad frekari pekkingu a listmedferd asamt pvi
ad skapa traustari og frjorri jardveg fyrir kynningu @ rannsoknum minum a

minnisteikningu.

Ari® 2016 birtu Wammes, Meade og Fernandes (2016) rannséknarnidurstédur sinar
par sem borin voru saman ahrif skrifadra orda og teikninga a minni. Rannsékn peirra,
kynning a nidurstodum hennar og paer breytingar sem ordid hafa a faglegu umhverfi
listmedferdar & Islandi urdu til pess ad ég frestadi pvi ekki lengur ad undirbua
kynningu a nidurstodum rannsoknarinnar a minnisteikningu. Ein af astaeedum pess
ad ég kynni nidurstodurnar nu er ad mikilveegir peettir kenninga og adferda
listmedferdar eru undanskildir i rannsokn Wammes o.fl. (2016) en peir eru teknir

med i minni rannsokn.

Fradileg uttekt

Rannsdknin samanstendur af tveimur adskildum hlutum sem skarast hvad vardar
minnisteikningar: | fyrsta lagi er um ad reeda megindlega rannsékn & minni med
teikningu annars vegar og skrift hins vegar, sem tengist salfreedi og nami ad miklu
leyti, og i 60ru lagi eigindlega rannsokn sem fjallar ad stérum hluta um medferd og
urvinnslu tilfinninga i gegnum minnisteikningar. Eftirfarandi freedileg uttekt svarar til

pessara tveggja hluta rannsoknarinnar.

Ad muna huglagar myndir

Ad teikna mynd, ad sja fyrir sér mynd i huganum og ad horfa @ mynd eru athafnir
sem geta tengst pegar paer eru notadar sem minnistaekni. Minnisteikning felur i sér
pessar prjar athafnir: Myndin er teiknud, horft er a hana og sidan er hun kollud fram i
hugann pegar hun er rifjud upp.

Forn-Grikkir préudu stadsetningaradferd sem felur i sér ad einstaklingur sér fyrir sér
i huganum pad sem hann dskar eftir a8 muna i tengslum vié pekktan stad. | dag er
stadsetningaradferdin notud sem minnisadferd fyrir ymis krefjandi minnisverkefni (t.d.
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Raz o.fl., 2009). Nylegar rannsoknir hafa synt ad stadsetningaradferdin audveldar
nam, til deemis ad efla ordafordéa (Ahour og Berenji, 2015). Einnig hefur verid gerd
medferdarmidud rannsokn a pvi ad muna og rifja upp sjalfstyrkjandi minningar ur

eigin lifi med stadsetningaradferdinni (Dalgleish o.fl., 2013).

Yfirburdaahrif mynda

Rannsdknir @ minni i tengslum vid ad horfa @ myndir voru sjaldgeefar pangad til
Roger Shepard (1967) framkvaemdi rannsokn par sem borid var saman hversu vel
patttakendur mundu ord, setningar og myndir. i ljés kom ad patttakendurnir mundu
98% mynda, 88% setninga og 90% orda. | ymsum rannséknum hafa verid faerdar
sonnur a ,yfirburdaahrif mynda“, sem er hugtak notad um arangurinn af pvi ad
leggja @ minnid@ med myndum (Boldini, Russo, Punia og Avons, 2007; Groninger,
Groninger og Stiens, 1995; Hockley, 2008; Kinjo og Snodgrass, 2000; Nelson og
Vu, 2010; Richardson, 1980; Stenberg, Radeborg og Hedman, 1995; Vaidya og
Gabirieli, 2000; Waddill og McDaniel, 1992; Weldon, Roediger og Challis, 1989).

Kenning um sampaettingu yrtra og Oyrtra eiginleika, i tengslum vid ad muna myndir,
hefur verid kollud ,kenning um tvo taknkerfi“ (e. dual-coding theory), en hun visar til
pess ad liklegra sé ad myndir séu fremur en ord festar i minni beedi myndraent og
med ordum. Petta er talid hafa ahrif a pad hversu vel myndir virka sem minnisteekni
(Paivio, 1991, 2014; Paivio og Csapo, 1973). Ad sogn Hockleys (2008) eru til
mismunandi utskyringar a pvi hvers vegna myndir yta undir minni. baer eru poé
samhljéma um ad audveldara sé ad muna myndir en ord vegna pess ad myndir hafi
meiri sérkenni, séu margbrotnari og hafi vidari merkingu. Eg er sammala pvi ad
myndir geti haft vidari merkingu en ord en er peirrar skodunar ad minnisteikning se
enn ahrifarikari minnistaekni en pad ad horfa a mynd, vegna pess ad teikning tengist
dypri personulegri merkingu. Sa personulegi og skapandi pattur sem felst i
minnisteikningu og tengslin milli pess ad teikna, muna og finna verda skodud nanar i

pessari grein i tengslum vid kenningar og adferdir listmedferdar.

Rannsoéknir a teikningu og minni
Paivio og Csapo (1973) rannsokudu hvort yfirburdaahrif mynda veeru til komin vegna
myndmalsins eda pess ad um tvo taknkerfi er ad reeda og komust pa évaent ad pvi,

medal annars, ad audveldara vaeri ad muna teikningar en ord til skamms tima, p.e.
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stuttu eftir ad atridin hoféu verid 16gd @ minnid. Til pess ad kanna hvort myndraeni
eiginleikinn fremur en tveggja taknkerfapatturinn veeri radandi i yfirburdaahrifum
mynda gerdu peir tilraun sem fol i sér ad myndir voru teiknadar (mynd-teikning), ord
voru teiknud (oré-teikning) og ord voru skrifud (ord-skrift). Patttakendum voru syndar
myndir eda ord sem peir attu ad teikna eda skrifa til ad leggja pau a minnid.
Nidurstodurnar syndu ad patttakendur mundu meira en helmingi fleiri ord pegar um
var ad raeeda mynd-teikningu og ord-teikningu i samanburdi vid ord-skrift. Umfjollunin
um pad hvort myndreeni eiginleikinn eda tveggja taknkerfa eiginleikinn veeri radandi
pegar myndir veeru lagdar @ minnid skyggdi a paer nidurstédur ad teikning veeri
ahrifarikari en skrift pegar kemur ad pvi ad festa atridi i minni.

Pad hversu ahrifarikar teikningar eru i samanburdi vid skrift hlaut ekki frekari athygli
fyrr en ég framkvaemdi minnisteikningarrannsoknina arid 2000 par sem rannsokud
voru ahrif teikninga a minni i skemmri og lengri tima. Wammes o.fl. (2016) gerdu
nylega rannsékn a ahrifum teikninga i samanburdi vid ahrif skrifadra orda a minni
yfir skemmri tima. | peirri rannsékn kom i ljés ad patttakendur attu audveldara med
ad muna teiknud ord en skrifud i skemmri tima en o6likt rannsokn minni fra arinu
2000 var minni yfir lengri tima ekki préfad. Ad ég best veit hefur engin rannsokn
verid gerd a minni yfir lengri tima onnur en su megindlega rannsékn sem kynnt er i
pessari grein par sem minni var préfad premur og niu vikum eftir ad ordin voru

upphaflega 16gd a minnid.

Wammes (2017) kynnti nidurstodur frekari rannséknar a asteedum pess ad teikning
er arangursrik minnistaekni. Borid var saman hversu vel patttakendum tokst ad
muna ord i eftirffarandi verkefnum: ad teikna samkvaemt merkingu ords (teikna); ad
teikna merkingu ordsins @ medan teikningin sést ekki a skjanum (teikna blint,
hreyfing); ad draga upp mynd af pvi sem ordid stendur fyrir a medan upphaflega
myndin sem dregin er upp dofnar (draga upp); ad sja fyrir sér i huganum mynd af
merkingu ordsins (imynda sér); ad horfa @ mynd af pvi sem ordid stendur fyrir
(horfa); og ad lokum ad skrifa ordi® endurtekid (skrifa). Arangursrikustu adferdirnar
voru, radad fra flestum til feestra ordéa sem festust i minni: teikna, teikna blint, draga
upp, imynda sér, horfa og skrifa. baer prjar adferdir sem skiludu bestum arangri
(teikna, teikna blint, draga upp) fela i sér pa likamlegu ath6fn ad teikna a einhvern
mata. Pad ad teikna og teikna blint tengist auk pess pvi ad bua til myndir ut fra
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personulegu sjonarhorni. Ad draga upp er ekki eins personuleg athofn.

Teiknad til ad audvelda nam

Teikning hefur lengi verid nytt a ymsa vegu til ad efla minni, til deemis vié gerd
hugarkorta, eins og fram kemur hja Buzan og Buzan (1993). Rannsékn Wammes,
Meade og Fernandes (2017) benti til pess ad med teikningu veeri haegt ad audvelda
nemendum ad muna skilgreiningar ur kennslubdkum a haskolastigi pott pad veeri ef
til vill ekki afkastamesta leidin til ad taka nidur glésur um nyjar upplysingar. Eg hef
einnig kannad i tilviksrannsoknum hvernig born geta nytt minnisteikningar i nami
(Ottarsdottir, 2005) i tengslum vid: ad leggja @ minnid stafsetningu orda (Ottarsdottir,
2010b, 2010a), landafreedi (Ottarsdottir, i prentun), steerdfraedi (Ottarsdottir, 2018)
og donsku, eins og fjallad verdur um sidar i pessari grein par sem greint verdur fra

hluta ur tilviksrannsokn.

P6 ad rannsoknir a pvi afmarkada namsverkefni ad nyta teikningu til ad leggja atridi
a minnid hafi synt ad teikning baetir minni (Andrade, 2010; Ottarsdottir, i prentun;
Paivio og Csapo, 1973; Wammes, 2017; Wammes o.fl., 2016, 2017) fjalla adrar
floknari rannséknarnidurstodur i vidara samhengi um notkun teikninga i nami par
sem teknir eru til greina ymiss konar namspeettir og namsgreinar (Caldwell og
Moore, 1991; Csikos, Szitanyi og Kelemen, 2012; Leopold og Leutner, 2012;
Leutner, Leopold og Sumfleth, 2009). Til deemis reyndist studningur vid nam vera
mikilveegur pattur i ad leera med pvi ad teikna (Van Meter, Aleksic, Schwartz og
Garner, 2006), sem er i samreemi vid pa kenningu sem sett er fram i pessari grein
ad tengsl sem fela i sér utanumhald (e. containment) og tilfinningalegan studning

séu mikilveegur hluti af minnisteikningaradferéum i medferd og nami.

Wammes o.fl. (2016) telja mikilveegt ad finna hagnyta adferd til ad muna lista med
ymsum atridum ur hversdagslifinu og/eda umfjdllunarefni fyrirlestra. Aftur & moti
segja Quillin og Thomas (2015) ad erfitt sé ad nyta nidurstodur vardandi teikningu til
ad audvelda nam innan kennslustofunnar. Eg tel ad notkun minnisteikningaradferda
sé ekki alltaf einfold eda areynslulaus fyrir alla og ad porf sé a frekari igrundun,
umfjdllun og rannsdknum a hugsanlegum floknum ferlum sem geta falist i peim. Ein
moguleg atburdaras sem geeti valdid erfidleikum er ef nemandi kemst i snertingu vid

vidkveemar tilfinningar og minningar vid minnisteikningu sem getur haft i for med sér
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neikveeda hegdun. | kjolfarid geta skapast agavandamal i kennslustofunni og slikar
adstaedur geetu haft truflandi ahrif & minnisferli nemandans. Annar nemandi i sdmu
kennslustofu geeti einnig komist i snertingu vid vidkveemar tilfinningar i gegnum
minnisteikningu og i stad pess ad hann veeri i Oruggu umhverfi geetu
hegdunarvandamal hins nemandans valdi® auknu 66ryggi hja honum. bess konar
hegdun geeti baest vid tilfinningalega erfidleika sem koma upp a yfirbordid vid
teikninguna og par med hugsanlega haft truflandi ahrif a minnisferlid og arangurinn
af minnisteikningunni. bess vegna parf ad rannsaka minnisteikningu frekar og hugsa
framkvaemd adferdarinnar til hlitar pegar hun er nytt i nami med bérnum sem kunna
ad eiga um sart ad binda, sér i lagi ef umsjonarmenn eru ekki sérhaefdir
medferdarfraedingar.

Minnisteikning fra sjonarhdli listmedferdar

Sjonarhorn listmedferdar er undanskilid i peim rannséknum & minni, hugleegum
myndum, myndum, nami og teikningu sem greint var fra hér ad framan. Wammes
o.fl. (2016) faerdu rok fyrir pvi ad utskyra meetti yfirbourdaahrif minnisteikninga med
merkingarfraedilegum, sjonreenum og hreyfingartengdum pattum teikningarinnar, par
sem einstaklingar skapa mynd med pvi ad hreyfa hondina og myndin virkar eins og
visbending pegar hun er rifjud upp sidar. Eg er sammala pvi ad margpeettar asteedur
séu fyrir yfirburdaahrifum minnisteikninga. Aftur a8 moti tel ég ad sjonarhorn
listmedferdar, sem er undanskilid i utskyringu Wammes o.fl. (2016), sé einnig
mikilveegur pattur i ad skilja yfirburdaahrif minnisteikningar vegna peirrar
personulegu og tilfinningalegu ihlutunar og taknraenu merkingar sem gerd hennar
skapar asamt tengslum hennar vid undirmedvitundina. Pessir vidbotarpaettir gera
pad ad verkum ad myndin hefur personulega pydingu fyrir vibkomandi einstakling og
pess vegna er hun dyrmaet og par af leidandi likleg til ad vardveitast lengur i

minninu.

pPar sem listskopun, og i pessu tilviki teikning, getur feert upp a yfirbordid
omedvitadar tilfinningar og gert félk medvitad um paer i gegnum hid taknreena ferli er
mikilvaegt ad igrunda ahrif minnisteikninga sem unnar eru i kennslustofum. petta a

sérstaklega vid vardandi born sem eru vidkvaem og born sem hafa ordid fyrir aféllum.
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Listmedferd, minnisteikning og afallaminningar

| mérgum freediritum sem fjalla um listmedferd er pvi haldid fram ad listskdpun sem
fer fram i tengslum vid listmedferdarfraeding geti hjalpad folki ad vinna ur erfidum
tilfinningum sem tengjast afdllum (t.d. Appleton, 2001; Eaton, Doherty og Widrick,
2007; Kozlowska og Hanney, 2001; Malchiodi, 1998; Meyer, 1999; Rubin, 1999). Til
deemis segja Rubin (1999) og Malchiodi (1998) ad sa eiginleiki listarinnar ad vera
ekki bundin vid ord geti mogulega hjalpad félki ad vinna ur reynslu af

tilfinningalegum aféllum sem fela i sér oyrtar tilfinningar.

P6 ad flestir rannsakendur telji ad porf sé a frekari rannsoknum a listmedferd fyrir
folk sem ordid hefur fyrir afollum (Orr, 2007; Schouten, de Niet, Knipscheer, Kleber
og Hutschemaekers, 2015; van Westrhenen og Fritz, 2014) hafa allnokkrir bent & ad
listmedferd sé ahrifarik medferdaradferd fyrir born (Eaton o.fl., 2007; Orr, 2007;
Ottarsdottir, 2005; Schouten o.fl., 2015; Ugurlu, Akca og Acarturk, 2016), unglinga
(Rowe o.fl., 2017) og fullordna (Gantt og Tinnin, 2007) sem hafa upplifad afoll.

Nidurstodur rannsoknar sem framkvaemd var af Chapman, Morabito, Ladakakos,
Schreier og Knudson (2001) bentu til pess ad listmedferdarinngrip fyrir sjuklinga a
barnsaldri sem ordid hoféu fyrir afollum dreegi ekki Ur einkennum
afallastreituroskunar. Aftur 8 moéti droé ur bradum streitueinkennum hja peim. Frekari
rannsoknir hafa verid gerdar a listskopun i tengslum vid paetti sem geta verid hluti af
afallastreituroskun, eins og streitu og neikveedri lidan. Bell og Robbins (2007)
komust ad peirri nidurstodu ad listskopun dreegi ur neikveedri lidan og kvida.
Nidurstodur ur rannsékn Kaimals, Rays og Muniz (2016) syndu ad listskopun hefur i
for med sér leekkud gildi hydrékortisons sem bendir til minni streitu. Aftur @ moti
komust Keogh og Creaven (2017) ad pvi ad listskopun draegi ekki ur streitu. bPessar
misvisandi nidurstodur benda til pess ad viéfangsefnid sé flokid og ad margar
breytur geti haft ahrif a nidurstodurnar, svo sem medferdarsambandid og pad

utanumhald sem veitt er 8 medan listskopunin fer fram.

Sumir listmedferdarfreedingar hafa haldid pvi fram ad afallaminningar séu geymdar
an orda (Gantt og Tinnin, 2009; Hass-Cohen, Clyde Findlay, Carr og Vanderlan,
2014; Langer, 2011; Pifalo, 2007; Talwar, 2007). Einnig er pvi almennt haldid fram i
listmedferdarfraedum ad afdll geti rifiast upp vid listskdopun (Appleton, 2001;
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Campbell, Decker, Kruk og Deaver, 2016; Gantt og Tinnin, 2009; Johnson, 1999;
Kozlowska og Hanney, 2001; Malchiodi, 1998; Pifalo, 2007; Talwar, 2007).

Nokkur svid sem tengjast hinum floknu, vibkveemu og marglaga eiginleikum
listskdpunar eru mikilvaeg pegar kemur ad minnisteikningu. Teikning getur snert vid
vidkvaemum, émedvitudum tilfinningum og vakid minningar sem tengjast aféllum. |
slikum tilvikum getur listskopun, par @ medal minnisteikning, verid tilfinningaprungin
reynsla. Eitt af pvi sem ber ad hafa i huga er ad listskopun i listmedferd getur i
sumum tilvikum kafad of djupt i tilfinningalega erfid mal sem tengjast
afallaminningum (Ottarsdottir, 2010b, i prentun). Annad atridi sem hafa parf i huga
tengist pvi hversu sterkt utanumhald er i bodi fyrir vibkveem og varnarlaus born sem
vinna minnisteikningar i namsumhverfi. Pessi brynu medferdartengdu sjénarmid eru
mikilvaeg pegar minnisteikning fer fram i skolastofu par sem skort gaeti a igrundun
og pjalfun i tengslum vid parfir barna sem eiga um sart ad binda, porf peirra fyrir
hluttekningu, utanumhald og neeman skilning & pvi hvernig bregdast skal vid

teikningunum og endurupplifun afalla.

Salkonnudirnir Laub og Podell (1995) héldu pvi fram ad hugsanlega veeri listskdpun
eina leidin til pess ad gefa mynd af og tja sumar erfidar afallaminningar. Aftur @ maoti
toldu peir einnig ad listskopun veeri takmorkum had vegna pess ad ,yfirbyrmandi
tomleiki“ geeti einnig komid upp a yfirbordid i ferlinu. Johnson (1999) sagdi ad sumir
medferdaradilar hefdu ahyggjur af pvi ad listmedferd geeti haft of orvandi ahrif eda
valdid endurupplifun afalla. Rankin (2003) taldi ad verkefnamidud listmedferd
hentadi vel pegar unnid veeri med bornum sem hefdu ordid fyrir aféllum til pess ad
auka tilfinningu peirra fyrir pvi ad pau hefdu stjorn a adsteedum.
Kennslusalfraeedimedferdarfreedingurinn Geddes (1999) hélt pvi auk pess fram ad
namsverkefni geetu dregid ur kvida.

Laub og Podell (1995) lystu eftirfarandi klemmu hvad vardar listskopun fyrir
skjolstaedinga sem ordid heféu fyrir afdllum: ... kallad er eftir samtali og upprifjun a
afallaminningum ... [0og] haettan er ad tdmleikinn sem fram kemur vid pad geti ordid
of yfirbyrmandi“ (e. ,... there is a request for dialogue and recollection of traumatic
memories ... [and] the risk that the emptiness this brings forth can become too
overwhelming®) (Ottarsdottir, 2010a:148). Eg alit ad fléttun namsverkefnis inn i

listskbpunina innan medferdar i tengslum vid ad leggja a minnid stadreyndir i nami,
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samtimis pvi ad vinna med minningar og tengdar tilfinningar, geti gert nalgunarferlid
og framsetningu afallaminninganna viéradanlegri en ef eingdngu er unnid med efnid
i gegnum sjalfsprottna listskopun. Pau vitsmunalegu verkefni sem felast i naminu
geta aukid tilfinningalegt jafnveegi i medferdartimum. Med 68rum ordum er ad hluta
til itid & minnisteikningu i tengslum vid nam innan namslistmed&ferdar sem afanga i
att ad pvi ad gefa mynd af, tadkngera, vinna ur og medtaka floknar tilfinningar sem
tengjast erfidri reynslu.

Markmidid med pvi ad tengja minnisteikningu vid nam i namslistmedferd er ad hluta
til ad audvelda nemendum ad muna stadreyndir i nami en ekki ad audvelda
.retta“ upprifjun afallaminninga gegnum listskdpun, eins og geeti verid markmidid i

démsmalum.

Listmedferd i nami

Allt fra fyrstu dogum listmedferdar hefur verid greint fra ahrifum medferdarinnar
pegar hun er stundudé med bornum i namsumhverfi (Cohen, 1975; Kramer, 1977).
Listmedferd i nami er vaxandi svid og pvi hefur verid haldid fram ad mikilvaegt sé ad
innleida medferdina i skélum (t.d. Cohen, 1975; Dalley, 1986; Karkou, 1999), auk
pess sem margir listmedferdarfreedingar sem starfa i sk6lum hafa greint fra storfum
sinum (t.d. Bush, 1997; Cortina og Fazel, 2015; Dalley, 1987; Fehiner, 1994,
Goodall, 1991; Grossman, 1990; Harvey, 1989; Henley, 1997; Isis, Bush, Siegel og
Ventura, 2010; Moriya, 2000; Pleasant-Metcalf og Rosal, 1997; Reddick, 2008;
Regev, Green-Orlovich og Snir, 2015; Sutherland, Waldman og Collins, 2010;
Welsby, 1998; Wengrower, 2001; Wojakovski, 2017).

Listmedferdarfraedingar hafa fjallad um ymiss konar utfeerslur af listmedferd i skolum.
i fyrsta lagi hefur verid reett um innleidingu einstaklings- og héplistmedferdar i skola
(Dalley, 1990; Karkou, 1999) sem var upphaflega ekki eetlad ad veita slika medferd
(Siegel, 2016); i 60ru lagi beitingu listmedferdar innan skolastofunnar (Beauregard,
2014; Harvey, 1989; Henley, 1997; Reddick, 2008; Rosal, McCulloch-Vislisel og
Neece, 1997); og i pridja lagi hvort og hvernig haegt sé ad fella listham inn i
listmedferd og oOfugt (Albert, 2010; Dickson, 2015; Waller, 1984). Viéfangsefni
pessarar greinar er hvernig haegt er ad flétta boknam inn i listmedferd (Dunn-Snow,
1997; Moser, 2005; Ottarsdottir, 2010b, 2010a, 2018, i prentun), sem og innleiding

11



ATOL: Art Therapy OnLine, 10 (1)

undirstodukenninga listmedferdar i bekkjarkennslu pegar nemendur vinna

minnisteikningar.

Moser (2005) lysti einstaklingslistmedferd med niu ara gomlum dreng i skola par
sem ritgerdarskrif voru felld inn i listmed&ferdarferlid. Moser hélt pvi fram ad hinn oyrti
eiginleiki listarinnar hefdi virkad sem brd sem hjalpadi drengnum ad koma hlutum i
ord. pPad kom listmedferdarfreedingnum a ovart pegar drengurinn gat skrifad langan
texta i tengslum vid listaverk. Henley (1997) starfadi sem kennari og
listmedferdarfreedingur og grundvalladist starf hans & bokmenntamedferd,
ljosmyndamedferd og ljodamedferd. Reddick (2008) starfadi einnig sem
listmedferdarfreedingur vid hlid kennara i kennslustofum.

Gliga (2011) skyrdi fra rannsdkn a namsleid fyrir nemendur med namsordugleika
sem nefndist ,Kennsla med listmedferd” par sem ljdsmyndun, tonlist og teikning var
nytt i pvi skyni ad audvelda nemendum ad pekkja rumenska bokstafi. PO ad
medferdarhluti namsleidarinnar veeri ekki utskyrdur til hlitar gaf rannsoknin til kynna
ad namsarangur hefdi aukist.

Pvi er almennt haldid fram i fraedilegri umfjollun um listmedferd i nami ad
tilfinningalegir erfidleikar geti valdid namsordugleikum (Dalley, 1987; Essex, Frostig
og Hertz, 1996; Fehlner, 1994; Glassman og Prasad, 2013; Grossman, 1990;
Pleasant-Metcalf og Rosal, 1997; Reddick, 2008). O’'Brien skrifar: ,Tilfinningalegir
erfidleikar kunna ad hafa hindrad nam ...“ (e. ,Learning may have been blocked by
emotional distress ...“) (O’'Brien, 2004:9). Listmedferd hefur verid stundud i skolum
an beinna eda 6beinna tengsla vid nam en engu ad sidur hefur verid greint fra pvi
ad medferdin hafi haft jakveed ahrif & boknam (Bush, 1997; Dalley, 1987, 1990;
Deboys, Holttum og Wright, 2017; Essex o.fl., 1996; Fehlner, 1994; Harvey, 1989;
Pleasant-Metcalf og Rosal, 1997; Shostak o.fl., 1985; Wengrower, 2001).

Kennslusalfraedimedferd

Kennslusalfraeedimedferd er medferdarnalgun par sem unnid er med bornum sem
glima vid namsordugleika af tilfinningalegum toga (Best, 2014; Morton, 2017) en
han préadist i starfi Irenu Caspari (Caspari, 1974; Daniels, 2017; Morton, 2017). |
kennslusalfreedimedferd eru margir fletir salfreedi- og tengslamyndunarkenninga
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nyttir (Barrett og Trevitt 1991, Bowlby 1969, 1973), bein kennsla er felld inn i
medferdina og namsordugleikar eru skodadir i samhengi vid hugsanlega
undirliggjandi tilfinningalega erfidleika (Caspari, 1974; Dover, 2002; Dover-Councell,
1997; Morton, 2002, 2017).

Allt sem barn segir og gerir i kennslusalfreedimedferd er alitid taknreen samskipti af
einhverju tagi. | medferdinni er unnid® med tjaningu eins og almenna leiki og leiki i
tengslum vid nam, lestur, soguskrif, teikningar og listskopun (Barrett og Trevitt, 1991;
Beaumont, 2004; Caspari, 1974; Dover-Councell, 1997; Dover, 2002; Greenwood,
1999).

Kvidafull tengslamyndunarmynstur barns kunna ad koma fram i sambandi kennara
og nemanda sem getur valdi® namsoérdugleikum (Geddes, 1999). |
kennslusalfreedimedferd og namslistmedferd er lagt kapp a ad skapa oruggt rymi
fyrir barnid. Pannig er leitast vid ad endurskapa hin 6ruggu tengsl a milli médur og
barns a fyrstu seviarunum par sem barnid getur kannad tilfinningar sinar og leert a
éruggan mata (Barrett og Trevitt, 1991). | samreemi vid pad legg ég aherslu &
mikilveegi pess ad skapa naegilega Oruggt rymi innan kennslustofunnar pegar

varnarlausir og vidkvaemir nemendur bua til minnisteikningar.

Casimir (2002), Greenwood (2002) og Morton (2000) héldu pvi fram ad
zutanumhald®, sem Bion (1962a; 1962b) taladi um, veeri mikilveegt pegar unnid veeri
med bornum sem hefdu ordid fyrir afollum til pess ad audvelda hugsun i tengslum
vid nam. Haegt veeri ad na fram utanumhaldi i gegnum medferdarsambandid og ritad
mal. Ad sama skapi tel ég ad tilfinningalegt utanumhald sé mikilvaegt pegar born bua

til minnisteikningar i medferd og nami.

Kennslusalfraedimedferd, namslistmedferd og afoll

Fjallad er um afallaminningar i ymsum fraediritum a svidi kennslusalfreedimedferdar
(Casimir, 2002; Dover, 2003). Kennslusalfraeedimedferdarfraedingurinn Bjgrge (2003)
taldi ad skortur & adgangi ad afallaminningum gaeti haft truflandi ahrif & namsgetu.
Dover fjalladi um tilviksrannsokn a dreng sem virtist hafa ,... 16ngun til ad ma ut
minningar ...“ (e. ,... desire to blank out memories ...“) (2003:166) og hélt hun pvi
fram ad hann ,,... staedi sig verr i skola en efni stodu til vegna félagslegra erfidleika
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og tilhneigingar til ad radast gegn minni og vitneskju“ (e. ,... underachieving at
school through interpersonal difficulties and through a tendency to attack memory
and knowing®) (2003:167).

| 68rum fraediritum & sama svidi er einnig fjallad um afallaminningar; til deemis visadi
Greenwood til hugmynda Freuds um pad hvernig afoll geta ,horfid ur medvitudu
minni ...“ (e. ,become lost to conscious memory ...“) (2002:296) og hvernig reynsla
sem minnir a afall getur vakid sarsaukafullar tilfinningar og par med valdid
hegdunarvandamalum i skéla. A svipadan hatt hélt Morton (2017) pvi fram ad
adstaedur innan kennslustofu, til daemis reidileg rodd kennara, geeti vakid® minningar
um heimilisofbeldi og haft i for med sér Iongun til ad berjast 8 maoti eda flyja. Dover
(2009) taldi ad barn geeti verid ofeert um ad hafa stjorn a tilfinningum sem tengdust
afallaminningum og par af leidandi kynnu kveikjur i umhverfinu ad valda barninu
skelfingu. Petta geeti leitt til vanhaefni ,,... til ad vinna a skilvirkan hatt ur peim floknu
vitsmunalegu upplysingum sem kennarinn midlar® (e. ,... to process efficiently the
complex cognitive information being conveyed by the teacher®) (2009:44). Ad sdgn
Bjorge (2003) er mogulegt ad utilokun afallaminninga hafi ahrif 8 namsgetu og valdi
ymsum homlunum pegar barnid er kvidid yfir pvi ad slikar minningar kunni ad koma

upp a yfirbordéid i leik og nami.

Nam og salfreedimedferd tengjast nanum bondum i kennslusalfreedimedferd.
Kennarar nyta kenningar kennslusalfreedimedferdar i tengslum vid kennslu innan
kennslustofunnar (t.d. Dover, 2011; Luckett, 2014) og
kennslusalfreedimedferdarfreedingar nota beina kennslu i medéferdartimum (t.d.
Beaumont, 1991). Svipud sampeetting listmedferdar og nams a sér stad i
namslistmedferd er vardar minnisteikningu. Pekking listmedferdarfreedings a nami i
tengslum vid minnisteikningu og pekking kennara @ grunnkenningum og adferdum
listmedferdar er limid sem samraemir og heldur saman pessum adferdum i umhverfi

namslistmedferdar og nams.

Adferdir og nidurstodur
Rannsoknin samanstendur af tveimur hlutum sem tengjast i pvi er lytur ad
minnisteikningunum en peir eru adskildir hvad vardar rannsoknarsnidid. Hér a eftir

fara lysingar a adferdum og nidurstodum hvors hluta rannséknarinnar um sig; i
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fyrsta lagi eigindlegu tilviksrannsdknarinnar og i 06ru lagi megindlegu

minnisteikningarrannsoknarinnar.

Tilviksrannsékn og ranns6kn med grundadri kenningu

Bornin sem valin voru til patttoku i pessum hluta rannséknarinnar attu vid
namsordugleika ad etja og hoféu upplifad alag og/eda ordid fyrir afdllum sem virtust
orsaka namsordugleika peirra. Valferlid fol i sér prja peetti: (a) athugun a einkunnum
barna a aldrinum tiu til fijortan ara; (b) viotol vid starfsfolk skélans um hvort pad vissi
af erfidleikum sem pau born sem valin voru vegna lagra einkunna hofdu upplifad; og
(c) ad til stadar veeri naegilegur proski sjalfsins, naegilegur studningur fra fjolskyldu
og engar visbendingar um proskahomlun, heilaskada eda notkun vimuefna eda
afengis.

Fimm born voru valin, ur hépi alls 34 nemenda sem attu vid namsordugleika ad etja
og hofdu upplifad alag og/eda ordid fyrir afollum samkvaemt (a) og (b) hér ad framan.
Starfsfélk skélans haféi samband vid foreldra barnanna i sima par sem rannsoknin
var kynnt i stuttu mali. | kjdlfar pess sendi ég bréf og hringdi sidan i foreldrana til ad
kynna mig og utskyra rannsoknina. Pvi neest veittu foreldrar hvers barns sampykki
fyrir medferdinni med undirritun leyfisskjals (Ottarsdottir, 2010b).

Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru settar fram:

1. A hvada hatt getur medferdaradferdin i rannsékninni (minnisteikning) audveldad
nam, par med tali® ad leggja namsefni a minnid, og aukid tilfinningalega velferd
barna sem eiga vid namsordugleika ad etja og hafa upplifad alag og/eda ordid fyrir
aféllum?

2. Hvernig er haegt ad prda adferdir og kenningar listmedferdar til pess ad audvelda
nam, par med talid ad leggja namsefni @ minnid, asamt pvi ad auka tilfinningalega
velferd barna sem eiga vid namsordugleika ad etja og hafa upplifad alag og/eda
ordid fyrir aféllum?

3. A hvada hatt er haegt ad fella béknam, par med talid ad leggja namsefni & minnié,

inn i listmedferd i gegnum minnisteikningu?
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Tilviksrannsoknaradferd var valin til ad framkveema rannsdknina i pvi skyni ad
kanna pau floknu einstaklingsbundnu fyrirbgeri sem tengdust medferdarferlinu og
rannsoknarspurningunum i tilviki hvers barns (Yin, 2014). Eftir ad gognum hafdi
verid safnad samkvaemt tilviksrannsoknaradferdinni kom i ljés ad pau voru flokin og
margpaett. bvi var grundadri kenningu beitt til pess ad greina gognin kerfisbundid,
sem fél medal annars i sér ad skilgreina flokka fyrir rannsdknina og setja saman
frumkenningu um namslistmedferd (Ottarsdottir, 2010b; Strauss og Corbin, 1998;
Unnur Ottarsdéttir, 2013).

Gognum fyrir grundudu kenninga- og tilviksrannsoknina var safnad a skolaarinu
1999-2000 i tengslum vid alls 123 medferdartima med fimm bornum. Megninu af
rannsoknargognunum var safnad i og eftir medferdartimana. Pau samanstédu af
listaverkum, skraningu & namsefni sem unnid var med, medferdarskyrslum par sem
medal annars kom fram hvad var gert og sagt i timunum og upplysingar um
medferdarsambandid og almenna lidan barnsins, asamt medferdarlegri greiningu a

pessum pattum.

Til pess ad meta ahrif medferdaradferdarinnar voru eftirfarandi salfraediprof gerd og
borin saman fyrir og eftir medferd:

1) Wechsler lll-greindarprofid (Prifitera og Saklofske, 1998),

2) Athugunarlisti fyrir atferli barna (Achenback, 1991),

3) Ofvirknikvaréinn (The Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Rating Scale-1V),
(Barkley, 1998).

Pessu til vidbotar voru einkunnir barnanna fyrir og eftir medferd bornar saman.

Jon: tilviksrannsékn

Eg hef greint fra hluta pessarar tilviksrannsoknar i efni sem hefur birst &dur
(Ottarsdottir, 2010b, 2010a, Unnur Ottarsdéttir, 2004). Hér kynni ég efni sem ad
hluta til er obirt, pad er pann patt sem lytur ad rannsékn a kenningum og adferéum
er varda yfirburdaahrif minnisteikninga og utskyringar a pvi hvernig beita ma slikum

teikningum.
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Jon var eitt barnanna fimm sem toku patt i tilviksrannsokninni. Hann var tolf ara
pegar medferdin for fram. Hann kom i tvo med&ferdartima a viku, alls 32 tima, par

sem medal annars for fram sjalfsprottin listskopun sem oft var sampaett namsefni.

Bakgrunnsupplysingar

Foreldrar Jons skildu pegar hann var atjan manada og nokkrum arum sidar upplifdi
hann veikindi og frafall afa sins og 6mmu, sem hann tengdist nanum bondum. Eftir
skilnadinn neyddist médir hans til ad vinna mikid par sem pau hoféu litid @ milli
handanna. Meaedginin bjuggu hja médurforeldrum Jéns eftir skilnadinn. Amma hans
hjalpadi til vid ad hugsa um Jén. Ad sdgn modur drengsins potti afa hans, sem var
strangur, afar veent um hann og sagdi hann ad Joén veeri greindur drengur. Tveimur
arum eftir skilnadinn fékk afi Jons krabbamein. bPegar Jon var fimm ara fékk amma
hans lika krabbamein. Hun lést pegar Jon var sex ara og afi hans lést pegar hann
var niu ara. Modir Jons purfti ad sinna dmmunni og afanum i veikindum peirra. bar
af leidandi hafdi hun hvorki naega orku né tima til ad einbeita sér ad umonnun Jons
a pessu timabili. M6dir Jons greindi fra pvi ad drengurinn hefdi ordid sorgmaeddur
pegar amma hans og afi dou en hann hefdi beelt nidur tilfinningar sinar og ekki
gratid. begar medferdin hofst var hann enn med ,altari“ inni i herberginu sinu med

myndum af afa sinum og 6mmu.

A fyrsta aldursari Jons, & medan fadir hans bjé enn hja peim, var gott samband 4
milli fedganna, ad sogn modurinnar. Eftir ad foreldrar Jons skildu hitti hann fodur
sinn adra hvora helgi. M6dirin sagdi: ,,Fadir Jons er ekki fjolskyldumadur, en hann er
ekki vondur madur ... hann er hlyr personuleiki ... Jon hélt ad skilnadurinn veeri sér
ad kenna og pegar hann var yngri gerdi hann rad fyrir ad fadir sinn kaemi aftur til
baka ...“. Fadirinn bjé i Danmorku pegar medferdin for fram og Jon hitti hann um
jolin pegar hann kom til islands. Sumarié fyrir medferdina for Jon til Danmerkur ad

heimsaekja pabba sinn. Jon var greindur med lesblindu ari adur en medéferdin hofst.
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Minnisteikning

Lamgg, L&ﬁﬁ’i&f

19 leongar 7

salskin wlla &
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Mynd 1

| 27. tima teygdi Jon sig i pappir og oliukrit. Hann skrifadi fyrst ordid ,langa“ vinstra
megin a bladid og ,langur® haegra megin (mynd 1). Hann bjo til pessa
minnisteikningu ad eigin frumkvaedi en hun fjalladi um ord sem tengdust
stafsetningarreglu sem hann hafdi unnid med adur i medferdinni. Jafnframt for fram

arvinnsla a tilfinningum sem tengdust merkingu ordanna.

Madur med augu, nef, eyru, munn og har birtist haegra megin & bladinu. Vinstra
megin teiknadi Jon trjapyrpingu innan i hugsanablédru og skrifadi sidan eftirfarandi
texta i adra blédru: ,Mig langar i skdg med husi og miklu solskini alla daga.“ Eg
reyndi ad skilja hvad myndin taknadi med pvi ad spyrja: ,Hvad langar pig?“ Hann

svaradi: ,Mér dettur ekkert i hug.”

Hann dré linu i gegnum midja myndina sem adskildi [dngunina fra manneskjunni. Ef

hann saknadi einhvers, eda langadi ad hitta einhvern, virtist hann ekki vera
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medvitadur um pad, en linan sem klauf mitt bladid gaeti hafa taknad pad. Eg velti pvi
fyrir mér hvort Jon langadi ad hitta fodur sinn sem bjé langt i burtu, par sem oréid
Jangur* var 68rum megin og ,langa“ hinum megin. Nanast engir skogar eru a islandi
en mikid er um pa i Danmorku par sem fadir hans bjé. bessi I6ngun geeti baedi hafa
tengst lidandi stund og fyrri adsteedum Jons ad pvi er vardar soknud eftir fodur
hans. Ad hluta til kann ad hafa verid um ad raeda minningar og tilfinningar fra pvi
adur en hann byrjadi ad tala, eda fra peim tima pegar foreldrar hans skildu og fadir
hans flutti ut af heimilinu pegar Jon var atjan manada. Einnig bjé fadirinn ekki a
islandi pegar medferdin stéd yfir og liklega saknadi Jon hans. b6 ad ekki virtist vera
um ad raeda medvitadan sOknud eda Iongun vonadi ég ad gerd
minnisteikningarinnar innan medéferdarsambandsins myndi adstoda Jon vid ad halda
utan um og vinna ur tilfinningum sinum sem i kjolfarid myndi audvelda honum namid

og auka tilfinningalega velferd hans.

Eftir ad Jon bjo til pessa minnisteikningu (mynd 1) spurdi €g hann hvort hann vildi fa
adstod vid eitthvad af namsefninu. Hann leitadi i tdskunni sinni og dré ad lokum upp
danskan texta. betta var i fyrsta skipti sem Jon vildi fa adstod vid pa namsgrein. pad
ad hann valdi donsku studdi kenningu mina um ad Iongunin sem hann tjadi &8 mynd

1 tengdist fodur hans, sem bjo i Danmorku.

Fyrst las ég textann & dénsku og svo las J6n sama texta. Eg pyddi ordin sem hann
skildi ekki yfir a islensku. Sidan skrifadi hann ordin, fyrst &8 donsku og svo a islensku.
Pegar hann hafdi pytt ordin bjé hann til minnisteikningar um efni peirra til pess ad
leggja merkinguna & minnid (mynd 2). A medan & vinnunni stéd sagdi hann: ,Ef
pabbi minn hefdi komid til islands um paskana eins og hann ztladi, pa hefdi hann
getad hjalpad meér med donskuna. Hann komst ekki ut af vinnunni. Hann aetlar ad

koma i sumar i stadinn.”
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Pessi athugasemd styrkti hugmynd mina um ad minnisteikningarnar sem bunar voru
til i pessum tima og tilfinningarnar sem Jon vann ur tengdust I6ngun hans til ad hitta
fodur sinn sem bjo i Danmorku. Med badum teikningunum (myndir 1 og 2) og pvi
vali ad laera donsku getur Jon hafa verid ad vinna ur nuverandi tilfinningum tengdum
sOknudi eftir fodur sinum samtimis pvi ad vinna ur eldri minningum og tilfinningum
tengdum skilnadi foreldranna sem fol i sér adskilnad fra fodur hans pegar hann var
18 manada.

i lok timans skrifadi Jon dénsku ordin upp aftur og rifiadi sidan upp islensku
pydingarnar med pvi ad sja fyrir sér myndirnar sem hann haféi teiknad (mynd 2).
Hann virtist undrandi og anaegdur yfir ad muna pydingu allra oréanna.

Nidurstodur ur tilviksrannsokninni

Med nalgun namslistmedferdar lagdi Jon & minnid stafsetningu oréa med
minnisteikningu (mynd 1) um leid og hann vann ur tilfinningum sem virtust fjalla um
I6ngun og soknud eftir fodur hans. Hann pyddi einnig donsk ord yfir a islensku og
sidan teiknadi hann myndir sem tengdust merkingu oréanna (mynd 2). Sidar, pegar
hann atti i erfidleikum med ad rifjfa upp pydingarnar, sa hann fyrir sér teikningarnar
og pad virtist audvelda honum upprifjunina. bessi verkefni og ferli hafa baedi nams-
og medferdargildi par sem pau tengjast pvi ad stafsetja ord, pyda donsk ord og
arvinnslu a tilfinningum og minningum sem tengdust fodur hans sem bjo i

Danmorku.

Til pess ad meta ahrif namslistmedferdarinnar var gerdur samanburdur a einkunnum
og salfreediprofum sem framkvaemd voru fyrir og eftir medferd. Flestar einkunnir
Jons haekkudu eftir medferdina i samanburdi vid einkunnir medalbarns.
Greindarvisitala hans var sextan stigum heerri eftir medferdina, sem er marktaekur
munur. Samkveemt spurningalista ofvirknikvardans, sem modir Jons og kennari
hans fylltu at, jokst einbeiting Jons og ofvirkni hans minnkadi i kjolfar
medferdarinnar. Athugunarlisti fyrir atferli barna gaf enn fremur til kynna ad
félagsfaerni Jons hefdi aukist i kjolfar medferdarinnar.
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Megindleg rannsékn a minnisteikningu

Minnisteikningarrannsoknin var gerd snemma ars 2000 og er hér greint fra henni i
fyrsta sinn. Eg tok eftir pvi ad bérnin sem toku patt i tilviksrannsékninni voru oft
hissa a pvi hversu vel peim tokst ad rifja upp pad sem pau hoéfdu teiknad nokkrum
vikum fyrr i tengslum vid namsefni peirra. Athugun min & pessum bornum veitti mér
hluta af peirri hvatningu sem vard til pess ad ég framkveemdi megindlegu

rannsoknina a minnisteikningu.

Eitt hundrad prjatiu og fjogur born a aldrinum 9 til 14 ara, sem voru ur sama skoéla og
bornin sem toku patt i tilviksrannsokninni, voru valin af handahdfi til patttoku i
megindlegum minnisteikningarhluta rannsoknarinnar. Rannséknarspurningin sem

sett var fram var:

Hversu morg teiknud ord festast i minni i samanburdi vid skrifud ord til styttri og

lengri tima?

Rannsoéknin for fram i myndmenntartima med fjorum mismunandi aldurshépum: 9—
10 ara, 10-11 ara, 11-12 ara og 13-14 ara. Einn hopur sérkennslunemenda ték
einnig patt i rannsokninni (14-16 ara). Fjoldi patttakenda i hverjum bekk var a bilinu

fjorir til fimmtan.

Prof 1. Minnisteikning og minni i skemmri tima

1) Rannsakandinn utskyréi fyrir patttakendum ad hun veeri ad rannsaka hvort
teikning audveldadi folki ad muna.

2) batttakendur voru bednir um ad ljuka Ollu verkefninu hver fyrir sig, an pess ad
segja ordin upphatt eda trufla adra.

3) Hver patttakandi fékk eitt rannsoknarsett. patttakendur sem satu nalaegt hver
00rum fengu mismunandi ordahdpa. Patttakendunum var sagt ad peir aettu ekki ad
fletta bladsidunum fyrr en peir fengju fyrirmaeli um pad. Hver patttakandi fékk einn
penna i lit sem var valinn af handahofi.

4) patttakendur fylltu ut upplysingar a forsidunni.

5) Rannsakandinn utskyrdi ferlid eins og hér segir: batttakendurnir fengju tiu minutur
til ad leggja @ minnid fimmtan ord a naestu sidu med pvi ad skrifa pau endurtekid
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eins oft og peir vildu (i sumum hépum voru fyrstu fimmtan ordin teiknud og seinni
fimmtan ordin sidan skrifud nidur, sja lid numer 8 hér a eftir).

6) begar rannsakandinn byrjadi ad taka timann var patttakendunum sagt ad fletta af
forsidunni yfir & naestu bladsidu sem hafdi ad geyma lista yfir fyrstu fimmtan ordin og
fylgja sidan leidbeiningunum i skrefi numer fimm.

7) Ad tiu minatum lidnum var patttakendunum sagt ad fletta bladsidunni, setja hana
undir rannsoknarsetti® og skrifa & naestu sidu pau ord sem peir mundu af sidunni a
undan. Ppatttakendunum voru ekki sett nein timamork fyrir pennan hluta
rannsoknarinnar.

8) bvi naest utskyrdi rannsakandinn naesta skref. pbatttakendurnir fengju aftur tiu
minutur til ad leggja naestu fimmtan ord a minnid en nu voru peir bednir um ad
teikna merkingu oranna (adferdinni var snuid vid hja peim patttakendum sem hoféu
teiknad i skrefi numer 6 en peir skrifudu i petta skipti). Patttakendunum var sagt ad
peir geetu endurtekid teikningarnar eins oft og peir vildu. Tekid var deemi a toflunni
um ord sem ekki var med i neinu af rannsoknarsettunum. batttakendunum var sagt
ad rissa upp merkingu ordsins en ekki eyda tima i ad teikna hana ,a listreenan hatt",
heldur eingdngu naegilega vel til ad peir skildu sjalfir hvad peir hefdu teiknad.

9) Um leid og rannsakandinn byrjadi ad taka timann var patttakendunum sagt ad
fletta @ naestu sidu, par sem lista yfir naestu fimmtan ord var ad finna, og fylgja
leidbeiningunum i skrefi numer 8.

10) Ad tiu minutum lidnum var patttakendunum sagt ad fletta bladsidunni, setja
hana undir rannséknarsettid og teikna sidan pad sem peir mundu eftir af sidunni a
undan. patttakendunum voru ekki sett nein timamork fyrir petta verkefni. Peim var
sagt ad skrifa undir hverja mynd ordi® sem myndin lysti. Pad var gert til ad tryggja

ad rannsakandinn vissi hvad peir voru ad tja med teikningunni.

Prof 2. Minnisteikning og minni i lengri tima

11) bremur vikum eftir préf 1 hitti rannsakandinn patttakendurna aftur.

12) Utskyrt var fyrir patttakendunum ad markmidid vaeri ad kanna hversu margar
myndir og ord peir myndu eftir tiltekid timabil og ad borid yréi saman hversu morg
ord peir myndu af peim sem peir h6féu skrifad annars vegar og teiknad hins vegar.
13) Hver patttakandi fékk pappir og penna i lit sem valinn var af handahofi.

14) batttakendurnir voru bednir um ad ljuka Ollu verkefninu hver fyrir sig, an pess ad
segja ordin upphatt eda trufla adra.
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15) batttakendunum var sagt ad teikna eda skrifa nidur & blad pau ord sem peir
mundu eftir af peim ordum sem peir hofdu lagt @ minnid med pvi ad teikna og skrifa
pau premur vikum adur. Til pess ad tryggja ad rannsakandinn vissi hvad veeri tjad
med teikningunni voru patttakendurnir bednir um ad skrifa ordid eda merkingu
teikningarinnar fyrir nedan. Ekki skipti mali hvort peir teiknudu ord sem peir hofdu
upphaflega skrifad eda ofugt.

16) batttakendur fengu eins langan tima og peir purftu til ad teikna/skrifa ordin sem
peir mundu eftir.

17) begar patttakendurnir hoféu lokid vid ad skrifa og/eda teikna ordin fengu peir ad
sja hvada ordum peir hoféu munad eftir og hverjum peir hoféu gleymt fra upphaflega

proéfinu.

Prof 3a og 3b. Minnisteikning og minni i lengri tima
18) Sex vikum eftir prof 2 voru skref 11-17 endurtekin med nokkurn veginn somu

patttakendahopunum.

Nidurstodur ur megindlegu minnisteikningarrannsékninni
Stigin eda sa fjoldi orda sem patttakendur mundu eftir var ekki normaldreifdur heldur
var dreifingin med skeifni til vinstri og pvi var midgildi notad i greiningunni i stad

medaltals.
Sulurit 1 og tafla 1 syna nidurstédur rannsdknarinnar sem lyst er nanar hér a eftir.

Tolurnar fyrir ofan sulurnar i suluriti 1 syna midgildi fjolda peirra orda og teikninga

sem patttakendur mundu eftir.
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14 13 13

12

10

Prof 1

134 patttakendur

2

2

i Skrifad

W Teiknad

wl s .

114 patttakendur

Prof 2

Prof 3a

100 patttakendur

Prof 3b

19 patttakendur

Sdalurit 1: Midgildi fjblda peirra orda og teikninga sem patttakendur mundu eftir. Prof

1. Ord sem patttakendur mundu strax eftir ad pau voru 16gd a minnid. Prof 2: Ord

sem patttakendur mundu premur vikum eftir prof 1. Prof 3a: Ord sem patttakendur

mundu niu vikum eftir prof 1, med upprifjun i profi 2. Prof 3b: Ord sem patttakendur

mundu niu vikum eftir prof 1, an upprifjunar i profi 2.

Prosentumork
Haesta 50.
N Laegsta gildi gildi 25. (Midgildi) 75.
Teiknad — prof 1 134 2 15 10,00 13,00 | 14,00
Skrifad — prof 1 134 3 15 11,00 13,00 | 15,00
Teiknad — prof 2 114 0 12 4,00 5,00 7,00
Skrifad — prof 2 114 0 12 0,00 2,00| 4,00
Teiknad — prof 3a 100 0 12 3,00 5,00 7,00
Skrifad — prof 3a 100 0 9 0,00 2,00| 4,00
Teiknad — prof 3b 19 0 13 4,00 5,00 7,00
Skrifad — prof 3b 19 0 7 0,00 1,00| 3,00

Tafla 1. Lysandi tolfraedi fyrir prof 1, 2, 3a og 3b.
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Eitt hundrad prjatiu og fjorir patttakendur toku prof 1 strax eftir ad hafa lagt ordin a
minnid (skref 1-10). Midgildi fjolda peirra orda sem peir mundu var prettan teiknud
ord og prettan skrifud ord.

Af peim 134 patttakendum sem luku profi 1 luku 114 proéfi 2 premur vikum eftir ad
hafa upphaflega lagt ordin @ minnid (skref 11-17). Tuttugu patttakendur téku ekki
patt i profi 2 par sem peir voru fjarverandi vegna veikinda eda af 68rum orsokum.
Midgildi fjdlda peirra orda sem patttakendur mundu a profi 2 var fimm teiknud og tvo
skrifud ord.

Af peim 114 patttakendum sem luku préfum 1 og 2 luku 100 préfi 3a niu vikum eftir
ad hafa fyrst lagt ordin @ minni® og hoféu peir rifjad pau upp i profi 2 (skref 18).
Midgildi fjdlda peirra orda sem patttakendur mundu voru fimm teiknud og tvo skrifud

ord.

Af peim 134 patttakendum sem luku proéfi 1 slepptu nitjan patttakendur proéfi 2 (skref
11-17) en toku prof 3b (skref 18). Pad pyddi ad engin upprifjun for fram a milli préfs
1 og profs 3b og pessir patttakendur kolludu pvi fram i minnid ord/teikningar sem
peir hoféu lagt @ minnid heilum niu vikum fyrr. Hja pessum patttakendum var
midgildi fjolda peirra orda sem peir mundu fimm teiknud ord og eitt skrifad ord.

Megindlega minnisteikningarrannsoknin synir ad teikning, i samanburdi vid skrif, eflir
lengri tima minni. Enginn munur var @ minni i skemmri tima eftir pvi hvort teikning
eda skrif voru nytt sem minnistaekni. Midgildi fjolda teiknadra orda sem patttakendur
mundu niu vikum eftir ad pau voru upphaflega 16gd @ minnid var fimm ord af fimmtan
en midgildi fjolda skrifadra orda sem patttakendur mundu eftir jafnlangan tima var
adeins eitt ord af fimmtan. Megindlega minnisteikningarrannsoknin synir pvi ad
midgildi fjolda peirra orda sem patttakendur mundu var fimmfalt haerra fyrir teiknud
en skrifud ord niu vikum eftir ad ordin voru upphaflega 16gd a minnid.

Umraedur
Wammes o.fl. (2016) héldu pvi fram ad asteedur pess ad teikning veeri arangursrik

minnistaekni vaeru merkingarfraedilegir, sjonreenir og hreyfingarlegir eiginleikar
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hennar. Aftur @ méti undanskildu pau pad sjonarhorn listmedferdar ad teikning geti
nad til persénulegra minninga, reynslu og tilfinninga sem ég tel vera ad hluta til
astaedu pess ad teikning audveldar minni. Eg alit ad til vidbétar vid atskyringar
Wammes o.fl. hafi eftifarandi peettir, sem tengjast innbyréis, pau ahrif ad
audveldara sé ad muna teikningar en ord til lengri tima. | fyrsta lagi getur taknreen
merking teikningarinnar seilst dypra inn i medvitund og undirmedvitund pess sem
teiknar en skrift, par sem tungumal undirmedvitundarinnar er oft a formi taknraenna
mynda. | 66ru lagi krefst langtimaminni pess ad upplysingar séu geymdar i langan
tima. Tengingin a milli taknraennar merkingar teikningarinnar og medvitadrar eda
omedvitadrar personulegrar merkingar getur gert teikninguna dyrmeetari og
pydingarmeiri fyrir einstaklinginn en skrifad efni og par af leidandi er teikningin

liklegri til ad vardveitast i minninu i lengri tima.

Wammes (2017) syndi fram a ad pad ad draga upp mynd er ekki eins ahrifarik
minnistaekni og ad teikna mynd, jafnvel pegar myndin er teiknud blindandi, sem
gefur til kynna ad personuleg myndskopun sé mikilveeg asteda fyrir pvi ad
minnisteikning er ahrifarik. Pessi nidurstada stydur vid kenningu mina um ad
arangur minnisteikninga megi ad hluta til rekja til pess ad paer eru unnar i tengslum
vid innra lif einstaklingsins. Af pessum somu asteedum parf ad ihuga sidferdislegar
spurningar um samhengi og 6ryggi umhverfisins par sem minnisteikningar eru bunar

til par sem teikningin getur snert vid vidokvaeemum personulegum tilfinningum.

Eg alit ad tvennt geri kenningar og adferdir listmedferdar mikilveegar i tengslum vid
minnisteikningu. i fyrsta lagi eru paer mikilvaegar til ad atskyra hvernig minnisteikning
virkar og til ad skilja asteedur pess ad teikning er ahrifarik minnisteekni eins og lyst er
hér ad framan. | 68ru lagi til ad hafa til hlidsjénar vid ad méta hentuga umgjors,
adsteedur, sidareglur og mork fyrir minnisteikningu sem er sérstaklega mikilvaegt
pbegar starfsfolk i menntakerfinu sem er ekki sérheeft i medferdarfreedum vinnur med
beer. Eg alit ad par sem vidkvaem tilfinningaleg og stundum émedvitud ferli geta
verid hluti af minnisteikningu purfi leidbeinandi ad pekkja til helstu kenninga og
adferda listmedferdar pegar minnisteikningar eru unnar utan hins 6rugga rymis
medferdarinnar. betta a sérstaklega vid i namsumhverfi pegar unnid er med bornum

sem eiga um sart ad binda (Ottarsdottir, i prentun).

27



ATOL: Art Therapy OnLine, 10 (1)

i tilviki Jons saum vid ad teikningar hans og namsefni® sem hann kaus ad vinna
med i medferdinni tengdist mogulega soknudi eftir fodur hans sem virtist fela i sér
vidkveemar og hugsanlega omedvitadar minningar og tilfinningar, fra pvi adur en
hann for ad tala, i tengslum vid skilnad foreldra hans og adskilnadinn fra fodurnum.
Hugsanlegt er ad i gegnum minnisteikningu hans (mynd 1), par sem hann lagdi a
minnid stafsetningu orda, hafi hann komist i snertingu vid pessar tilfinningar sem
virtust ad hluta til bmedvitadar og adskildar fra honum. Linan sem klauf bladid i
tvennt gaf petta til kynna, sem og pad ad Joni datt ekki i hug neinn sem hann
langadi ad hitta pegar medferdarserfraedingurinn spurdi hann hvad hann langadi.
Jon valdi einnig ad leera donsku og teiknadi myndir sem tengdust pvi fagi (mynd 2)
en a sama tima bjé fadir hans i Danmorku og Jon hitti hann sjaldan. Val Jéns a
namsefni og minnisteikningar hans (myndir 1 og 2) kunna ad hafa verid leid hans til
ad tja og vinna ur vidkveemum tilfinningum sem tengdust adsteedum hans a peim
tima sem medferdin stod yfir. Pessar tilfinningar gaetu einnig hafa tengst minningum

fra pvi adur en hann for ad tala, pegar hann var 18 manada gamall.

Deemi Jons ur tilviksrannsokninni synir ad minnisteikning getur verid margbrotid
fyrirbaeri sem felur i sér medvitada og dmedvitada paetti. Minnisteikning bydur upp a
teekifeeri til ad nalgast og vinna ur tilfinningum sem kunna ad aftra nami samtimis pvi

ad leggja namsefni @ minnid i gegnum ahrifarika nalgun minnisteikningarinnar.

Nidurstodur

Nidurstodur eigindlegu tilviksrannsoknarinnar benda til pess ad minnisteikning sé
ahrifarik adferd til ad vinna ur tilfinningalegu efni og leggja namsefni & minnid. |
megindlegu rannsokninni & minnisteikningu kom i ljés ad teikning er oflug teekni til
ad efla langtimaminni, sem sést a pvi ad midgildi fjolda peirra teiknadra orda sem
patttakendur mundu var fimmfalt heerra en skrifadra orda niu vikum eftir ad pau voru
upphaflega 16gd a minnid. Ef teikning er eins 6flug teekni til ad audvelda minni til
lengri tima og til ad nalgast og vinna ur vidkveemum tilfinningum og minningum og
pessi rannsokn hefur synt pa er sjonarhorn listmedferdar mikilvaegt vardandi
undirmedvitundina, utanumhald, hluttekningu, medferdarsamband, taknraena

tjaningu teikninga og 6ryggi pegar minnisteikningar eru bunar til.
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Akvednar takmarkanir eru & nidurstédum rannsoknarinnar hvad vardar hagnytingu
peirra i medferdar- og namssamfélogum par sem proun pekkingar a pvi hvernig
haegt sé ad flétta minnisteikningu inn i nam, listmed&ferd og adrar medferdaradferdir
er a frumstigi. P6 ad flest born séu 6rugg pegar pau vinna minnisteikningar i nami
sinu i kennslustofum vakna spurningar vardandi born sem eiga um sart ad binda, i
tengslum vid vidkveemar tilfinningar sem kunna ad koma upp a yfirbordid vid gerd
slikra teikninga. PoOrf er a frekari rannsoknum a beitingu minnisteikninga asamt
préun endurmenntunarnamsefnis fyrir starfandi kennara, sem og préun namsefnis a

haskolastigi fyrir kennara og medferdarfraedinga framtidarinnar.

Um hofundinn

Dr. Unnur Ottarsdéttir er listmedferdarfraedingur, listamadur og kennari. Hun hefur
unnid sem sjalfsteett starfandi listmedferdarfraeedingur og hja ymsum stofnunum, m.a.
grunnskolum, fra arinu 1991. Einnig hefur hun kennt bornum a ymsum aldri sem
kennari og sérkennari i skolum. Unnur lauk MA-gradu i listmedferd fra Pratt Institute
i New York arid 1991 og doktorsgradu fra haskolanum i Hertfordshire a Englandi
ario 2006. Einnig er hun med B.Ed.-gradu i kennslufreedum fra Kennarahaskola
islands. Unnur hefur starfad sem stundakennari i listmedferd hja Listahaskola
islands fra arinu 2014 og vié Simenntun Haskdélans & Akureyri fra 2013. Einnig hefur
han kennt listmedferd vid Endurmenntun Haskola islands, hja Félagi
listmedferdarfreedinga i Rumeniu og vid haskolann i Hertfordshire. Unnur er
starfandi freedimadur hja ReykjavikurAkademiunni og hefur ritad greinar og
bokakafla um listmedferd i nami og adferdafreedi grundadrar kenningar. Medal
freedasvida hennar eru listmedferd i nami fyrir born sem eiga vid namsordugleika ad
etja og hafa ordid fyrir afollum, og listskbpun sem nalgun i medferd og nami sem
felur m.a. i sér teikningu i pvi skyni ad efla minni og vinna ur tilfinningum. Unnur

hefur haldié fyrirlestra um pessi malefni & islandi og vida um heim.
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